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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2021-2022 учебный год 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №42» 

Подразделение дополнительного образования 

 

Концептуальные и нормативные основы деятельности 

 

Подразделение дополнительного образования является структурным 

подразделением МАОУ «Гимназия №42», осуществляющее свою 

образовательную деятельность на основании лицензии Серия 42ЛО1 

№0001891 (регистрационный номер 14868), выданный Государственной 

службой по надзору и контролю в сфере образования Кемеровской области 

12 февраля 2015г. Подразделение дополнительного образования является 

неотъемлемой частью Школы – комплекса, который осуществляет принцип 

непрерывного образования. 

Учебный план учреждения разработан на основании нормативно 

правовых документов: 

Федерального уровня: 

 Федерального закона Российской федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Закон об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения РФ “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам” (от 9 ноября 

2018 г. N 196) 

 Постановления Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  

 Распоряжение правительства РФ « об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей» (от 4 сентября 2014г. 

№ 1726-р) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей» 

Регионального уровня: 

 Приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 

27.09.2019 № 1815 «Об утверждении медиапланов по 

информационному сопровождению реализации мероприятий 

региональных проектов национального проекта «Образование» в 

Кузбасса»; 
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 Приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 

12.12.2019 № 2329 «О реализации мероприятий по созданию новых 

мест дополнительного образования детей в Кузбассе» 

Муниципального уровня: 

 Приказ №916 от 07.06.2021г. «Об учебных планах учреждений 

дополнительного образования г. Кемерово на 2021-2022 учебный год» 

 

Уровня учреждения: 

 Устава МАОУ «Гимназия №42»; 

 Положения о подразделении дополнительного образования МАОУ 

«Гимназия №42» 

Учебный план подразделения дополнительного образования МАОУ 

«Гимназия №42» – документ, который определяет перечень, характеристики, 

распределение по годам обучения программ в системе дополнительного 

образования МАОУ «Гимназия №42».  

Учебный план составлен на основе анализа работы и самообследования 

за 2020 – 2021 учебный год, который позволил определить образовательные 

стратегии, расставить педагогические акценты и выделить приоритетные 

направления в образовательной подготовке учащихся. 

Итоги самообследования подразделения дополнительного образования 

МАОУ «Гимназия №42» за 2020-2021 учебный год показали высокие 

результаты по направлениям деятельности: 

 реализация дополнительных общеобразовательных программ (96,1 % 

учащихся успешно справляются с освоением дополнительных 

общеобразовательных программ и имеют высокий уровень обучения); 

 программный материал по всем дополнительным 

общеобразовательным программам освоен на 100 %; 

 высокий уровень результативности участия в конкурсном движении 

(охват конкурсным движением – 67% учащихся, из них лауреатов, 

дипломантов, призёров и победителей – 71%), самые высокие 

результаты участия в конкурсном движении представлены 

художественной и туристско-краеведческой направленностями). 

 

В 2021-2022 учебном году подразделение дополнительного образования 

МАОУ «Гимназия №42» реализует основные задачи дополнительного 

образования направленные на: «формирование и развитие творческих 

способностей детей с разными возможностями, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном, 

физическом совершенствовании, а также организацию их свободного 

времени, обеспечивает адаптацию детей к жизни в обществе, их 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку одаренных 

и талантливых детей» (Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, гл.15, ст.121). 
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Цель и задачи учебного плана 

 

Целью учебного плана является реализация дополнительных 

общеобразовательных программ различной направленности, 

удовлетворяющих формирование и развитие творческих способностей детей 

в практической, познавательной, художественной, коммуникативной и 

духовно-ценностной деятельности.  

Достижение цели основано на решении ряда задач по: 

 модернизации дополнительных общеобразовательных программ; 

 формированию современной методической оснащенности 

дополнительных общеобразовательных программ; 

 освоению новых образовательных технологий (в том числе 

дистанционных) при условии сохранения лучших традиций 

учреждения; 

 совершенствованию высокой культуры воспитательно-

образовательной деятельности и её гуманистической направленности; 

 расширению спектра взаимодействия с образовательным, 

социокультурным и научным пространством города Кемерово, 

Кемеровской области и Российской Федерации, в рамках реализации 

дополнительных общеобразовательных программ. 
 

Актуальность учебного плана 

 

Актуальность учебного плана на 2021-2022 учебный год определена 

удовлетворением социального заказа на дополнительные образовательные 

услуги детей и родителей МАОУ «Гимназия №42» и Жилого района «Лесная 

Поляна».  

В 2021-2022 учебном году подразделение дополнительного 

образования МАОУ «Гимназия №42» организует образовательный процесс 

по шести направленностям, подтверждая статус многопрофильного 

учреждения дополнительного образования: естественнонаучной, социально-

гуманитарной, художественной, туристско-краеведческой, технической, 

физкультурно-спортивной. 

С 2020 года МАОУ «Гимназия №42» работает в инновационном 

режиме по следующим направлениям: 

 Региональная инновационная площадка: «Формирование у 

обучающихся престижа естественных наук посредством интеграции 

общего и дополнительного образования» 

 Региональная инновационная площадка: «Опережающая подготовка 

кадров для региона в условиях образовательно-технологического 

кластера» 
Это обусловило разработку новых и модернизацию имеющихся 

дополнительных общеобразовательных программ в технической 
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направленности в рамках инновационной деятельности образовательной 

организации. 

В 2022 году в рамках реализации инновационной деятельности в 

условиях региональной площадки «Опережающая подготовка кадров для 

региона в условиях образовательно-технологического кластера» специально 

разработана дополнительная предпрофессиональная программа «Основы 

педагогического мастерства» для предпрофильной подготовки учащихся с 

уклоном на педагогические специальности: учитель, педагог 

дополнительного образования, воспитатель. 

Индивидуальные учебные планы 

 

Занятия в творческих объединениях проводятся группами и 

индивидуально (для подготовки определённых конкурсных заданий, 

отработки навыков, для выступлений и т. п.), мини группами или всем 

составом творческого объединения.  

Индивидуальных часов в учебном плане на 2021-2022 учебный год – 64 

(19,9 % от общего количества часов). 

Большее количество детей, занимающихся по индивидуальным 

учебным планам, представлено в художественной направленности – 52 

учащихся (8% от общего количества занимающихся детей в подразделении 

дополнительного образования). Индивидуальные часы рассчитаны на игру на 

музыкальных инструментах и индивидуальный вокал. 

В туристско-краеведческой направленности, детей занимающихся по 

индивидуальным учебным планам - 6, для подготовки туристов в области 

спортивного ориентирования, скалолазания, туристического многоборья, 

краеведческой исследовательской и экскурсионной деятельности. 

Детей занимающихся по индивидуальным учебным планам 

естественнонаучной направленности – 6, для реализации практических и 

лабораторных исследований, опытнической работы и научно-

исследовательской деятельности. 

Особое внимание при реализации индивидуальных дополнительных 

общеразвивающих программ уделяется проведению мониторинга 

результатов по разделам и темам программ, с анализом педагогической 

деятельности и возможностью корректировки (модернизации). 

 

Особенности деятельности 

 

Расписание занятий составляется, исходя из целесообразной 

организации режима труда и отдыха учащихся, возрастных особенностей 

детей и установленных санитарно-эпидемиологических требований, а также с 

учетом пожеланий родителей. 

Реализация дополнительных общеразвивающих программ 

осуществляется в соответствии с учебным планом:  

 первый год обучения - с 15 сентября по 31 мая, 
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 второй и последующие - с 1 сентября по 31 мая. 

Продолжительность одного занятия устанавливается с учетом нормы 

физической нагрузки, допустимой для ребенка: 

 для детей дошкольного возраста (4-6 лет) – не более 30 минут с 

обязательным перерывом на отдых, с перерывом между занятиями - 5-

10 минут;  

 для детей младшего и среднего школьного возраста длительность 

одного занятия – не менее 40 мин, с перерывом между занятиями - 5-10 

мин; 

 для детей старшего школьного возраста длительность одного занятия - 

от 40 до 45 мин, с перерывом между занятиями - 5-10 мин; 

 

Количество занятий в неделю определяется возрастом детей и 

дополнительной общеразвивающей программой:  

 I года обучения – от 2 до 6 академических часов в неделю (в 

зависимости от направленности);  

 II года и последующих годов обучения – от 6 до 9 академических часов 

в неделю (в зависимости от направленности). 

Занятия планируется проводить с 08.00 до 20.00 часов.  

Наполняемость учебных групп по всем направленностям согласно 

требованиям санитарно-эпидемиологических требований: оптимальная – 10-

12 человек. 

 

 
Директор МАОУ «Гимназия №42»    Т. Н. Семенкова 
 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР 

МАОУ «Гимназия №42» ПДО     Н. В. Кальмова 

 

 


